天津科技网邮件系统客户端设置方法
天津科技邮件用户可以通过客户端软件接收、发送邮件（如Outlook Express,foxmail），接收邮件服务器（pop3）和发送邮件服务器（smtp）地址为 218.69.114.5。帐户名输入电子邮件全称如（abc@tjst.net）,发送邮件服务器选择我的服务器要求身份认证。具体设置步骤如下：
一、Outlook Express使用简介
Outlook Express是Microsoft(微软)自带的一种电子邮件， 用户可通过双击桌面outlook图标（如图1所示）或在开始→程序中选择outlook（如图2所示），两种方法进入outlook软件。
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图2
1. 打开Outlook软件，选择工具-账户，在弹出的对话框中选择邮件。
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2．点击添加-邮件，输入您的显示名，例如输入显示名为outlook。
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3. 选择下一步，输入电子邮箱地址，例：outlook@tjst.net。
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4. 选择下一步，输入服务器地址 218.69.114.5. 
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5. 选择下一步，输入用户名（电子邮件地址）和密码。
注：系统默认账户名为简写，需改为全称。例如系统默认账户名为outlook，需改为outlook@tjst.net
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6. 选择下一步→完成，账户创建完成。
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7. 双击图中账户218.69.114.5，或选择账户→属性，在弹出的对话框中选择服务器，在‘我的服务器需求身份验证’前面打钩。
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8. 选择高级，‘在服务器上保留邮件副本’前面打钩。
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9. 选择确定，邮件账户创建完毕，此时可以关闭该对话框
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二、foxmail使用简介
1、运行foxmail，如果您是刚安装好的foxmail，系统会自动弹出创建新邮箱用户向导，如果您以前是foxmail用户，只是想把在我中心申请的邮箱链接到foxmail，请点击“邮箱”—“新建邮箱账户”；
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2、在新建账户向导中填写您的邮箱信息（电子邮件地址栏中要把地址写全包括后缀@tjst.net）点击下一步；
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3、指定邮箱服务器，在接收服务器类型的下拉菜单中选择“POP3”，在接受邮件服务器地址中填写“218.69.114.5”，邮件账户填写您的邮箱地址，发送邮件服务器地址中填写“218.69.114.5”，之后点击下一步；
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4、点击测试账户设置，检查我们foxmail是否能连接到我们的邮箱；
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当所有测试项前面全部打勾的时候表示foxmail已经能正常使用，点击“关闭”退到上一级窗口，点击“完成”。
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5、为了保证您的邮件安全我们还需要进行一下设置，选定我们所要修改的邮箱，点击工具栏中的“邮箱”—“修改邮箱账户属性”；
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6、在弹出的窗口中选择“邮件服务器”，在右边“SMTP服务器需要身份验证”项前打勾；
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7、选择“接收邮件”，在右侧“在邮箱服务器上保存备份”项前打勾，点击“确定”我们就可以用foxmail来收发邮件了。
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